
Осторожно: суицид. Суицид среди несовершеннолетних. 
Уважаемые родители! Сегодня мы затронем ужасную, но, к 

сожалению, злободневную тему: «Суицид в подростковой среде». Каждый 

день мы читаем или слышим шокирующие новости. Так, недавно на 

Сахалине подросток покончил жизнь самоубийством после того, как 

неудачно сдал вступительные экзамены по истории... В Саратовской области 

в одном из сел покончил с собой 13-летний школьник. Повешенного сына 

нашли родители, когда вернулись домой с работы... Молодая девушка после 

ссоры с родителями попыталась выброситься из окна. Печальные сообщения, 

которыми пестрят новостные ленты, можно продолжать. Более того, 

массовые самоубийства подростков не являются редким явлением. Все чаще 

из жизни уходят подростки, а то и совсем маленькие дети.  

По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый год в 

мире кончают жизнь самоубийством более 1 млн. человек. Иными словами, 

ежедневно около 3 тысяч жителей самых разных стран навсегда расстаются с 

этим миром по собственной воле. При этом в официальную статистику 

попадают только явные случаи суицида, реальная же картина выглядит еще 

более устрашающе. По уровню смертности от самоубийств, среди 

подростков 15-19 лет Россия занимает первое место в Европе и одно из 

первых мест в мире. По общему показателю самоубийств Россия также 

остается одной из наиболее неблагополучных стран мира. 

Ребенок-самоубийца - эти два, казалось бы, взаимоисключающих 

понятия становятся одним из «знаков» времени. Какую же боль надо носить 

в душе, чтобы убить себя в таком цветущем возрасте? 

Эксперты констатируют: для России проблема детской и подростковой 

смертности крайне актуальна, и корни ее в плохом социально-экономическом 

положении всего общества. Не стану говорить о том, что большинство 

трагедий произошли в неблагополучных семьях. Не будем констатировать 

тот очевидный факт, что родители должны уделять своим детям достаточно 

внимания, жить их интересами. Как утверждают эксперты, детский суицид – 

это то, чего практически всегда можно избежать. Главное, что для этого 

необходимо – это вовремя заметить тревожные сигналы. Обычно об этом 

нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно 

разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и ситуационные.  

Словесные признаки: подросток часто говорит о своѐм душевном 

состоянии: - прямо говорит о смерти: «Я не могу так дальше жить»; 

- косвенно намекает о своѐм намерении: «Я больше не буду ни для кого 

проблемой», «Тебе больше не придѐтся обо мне волноваться»; 

- много шутит на тему самоубийства; 

- проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

Поведенческие признаки: подросток может: 

- раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, 

окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами; 

- демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие как: 

- в еде - есть слишком мало или слишком много; 



- во сне - спать слишком мало или слишком много; 

- во внешнем виде - стать неряшливым; 

Рассмотрим основные мотивы суицидального поведения у детей и 

подростков. Они предельно экстремальные, тревожные, настораживающие, 

требующие пристального внимания со стороны взрослых: 

- переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания. 

- действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное 

чувство и ревность. 

- переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из 

семьи. 

- чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения. 

- боязнь позора, насмешек или унижения. 

- страх наказания, нежелание извиниться. 

- любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность. 

- чувство мести, злобы, протеста; угроза или вымогательство. 

- желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать 

неприятных последствий, уйти от трудной ситуации. 

Понятие "смерть" в детском возрасте обычно воспринимается весьма 

абстрактно, как что-то временное, похожее на сон, не всегда связанное с 

собственной личностью. Для подростков смерть становится более очевидным 

явлением. Но они фактически отрицают ее для себя, гоняя на мотоциклах, 

экспериментируя с опасными веществами или будучи вовлеченными в 

другую привлекательную, но рискованную активность. В дальнейшем 

подросток принимает мысль о своей смерти, но, преодолевая возникшую 

тревогу, отрицает реальность этой возможности. Многие подростки, 

совершая суицид, прямо не предусматривают смертельного исхода. В 

отличие от взрослых у них отсутствуют четкие границы между истинной 

суицидальной попыткой и демонстративно - шантажирующим поступком.  

Для подростков склонных к самоубийству характерны высокая 

внушаемость и стремление к подражанию. Поэтому, когда случается одно 

самоубийство, оно становится сигналом к действию для других, 

предрасположенных к этому подростков. Иногда небольшие группы ребят 

даже объединялись с целью создания некой «субкультуры самоубийств» 

Все суициды делятся на три группы:  

- истинные, - скрытые, - демонстративные. 

Истинный суицид никогда не бывает спонтанным, хоть иногда и 

выглядит довольно неожиданным. Такому суициду всегда предшествуют 

угнетенное настроение, депрессивное состояние или просто мысли об уходе 

из жизни. Причем окружающие, даже самые близкие люди, нередко такого 

состояния человека не замечают (особенно если откровенно не хотят этого). 

И своеобразный тест на готовность к истинному суициду - размышления 

человека о смысле жизни. Поэтому своего рода «группу риска» по суицидам 

составляют подростки. Подросток часто не находит для себя ответа, каково 

его предназначение в этом мире, а в силу подросткового максимализма 

принять ответ - «жить для того, чтобы жить» - ему еще очень трудно.  



Проблемы у подростка могут возникнуть из-за расставания с любимым 

человеком или его измена (в подростковом возрасте дети уверенны, что 

первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно);Основной 

процент самоубийств "из-за любви" происходит потому, что детская 

влюбленность - не что иное, как отражение потребности быть нужным хоть 

кому-то: если уж не родителям, то Ему или Ей. И когда взаимности не 

возникает, нередко приходит ощущение, что ВО ВСЕМ МИРЕ ТЫ НИКОМУ 

НЕ НУЖЕН. 

Из-за сложной психологической обстановке в семье (ссоры с 

родителями, скандалы папы и мамы между собой, их развод), из-за учебных 

перегрузок или неудач в учебе (по статистике: число депрессий прямо 

связано с уровнем успеваемости учащихся. «Лидируют» в статистике 

отличники, а замыкают список двоечники). Проблемы ребенка с наркотиками 

или алкоголем, игровая зависимость или зависимость от интернета, 

подростковая беременность также могут «подтолкнуть» ребенка к попытке 

самоубийства. 

Считается, что суицидом ребенок, впрочем, как и взрослый, пытается 

изменить свои обстоятельства: избавиться от переживаний, вызвать жалость 

и сострадание, добиться помощи и участия, привлечь внимание к своим 

проблемам, настоять на своем, отомстить, избежать ответственности. 

Подросток вообще склонен уходить от трудных ситуаций, а суицид – 

это в первую очередь уход. Ребенок решается на самоубийство, когда 

чувствует себя действительно несчастным. Имеет значение и то, что не все 

дети осознают ценности жизни – ни своей, ни чужой. По мнению подростка, 

его жизнь – небольшая цена за то, чтобы отомстить обидчику. К примеру, 

девочка-спортсменка должна была выступать со своей командой, и она 

решила отпроситься с контрольной по математике. Учительница, женщина 

грубая и упрямая, ее не отпустила и резко отчитала – при всех. Команда 

проиграла. Все очень расстроились и девушка, которой вообще было 

свойственно преувеличенное чувство долга, сочла себя виноватой в 

проигрыше. В тот же день она написала записку «В моей смерти прошу 

винить…» - и выгребла всю домашнюю аптечку. К счастью девочка осталась 

жива…  

Изучение проблемы суицида среди молодѐжи показывает, что в целом 

ряде случаев подростки решались на самоубийство в целях обратить 

внимание родителей, педагогов на свои проблемы и протестовали таким 

образом против бездушия, безразличия и жестокости взрослых. Психология 

самоубийства - это, прежде всего, психология безнадѐжности, обиды на 

жизнь, на других людей, на весь мир, утрата смысла жизни. 

Смерть представляется детям в виде нежелательного длительного сна, 

отдыха от невзгод, способа попасть в иной мир, так же она видится 

средством наказать обидчиков или тех, кто про него забыл. «Дай-ка я 

покажу, что может быть, если они меня потеряют», - думает подросток.  

Суицидальное поведение у детей и подростков, имея сходство с 

действиями взрослых, отличается естественным возрастным своеобразием. 



Детям характерна повышенная впечатлительность и внушаемость, 

способность ярко чувствовать и переживать, склонность к колебаниям 

настроения, слабость критических способностей, эгоцентрическая 

устремленность, импульсивность в принятии решения. Нередки случаи, 

когда самоубийство детей и подростков вызывается гневом, протестом, 

злобой или желанием наказать себя и других. При переходе к подростковому 

возрасту возникает повышенная склонность к самоанализу, 

пессимистической оценке окружающего и своей личности. 

Если замечена склонность подростков к самоубийству, 

следующие рекомендации помогут изменить ситуацию: 
1.Внимательно выслушайте подростка. Приложите все усилия, чтобы 

понять проблему, скрытую за словами. 

2.Оцените серьезность, намерений и чувств, глубину эмоционального 

кризиса ребенка. 

3.Внимательно отнеситесь ко всем даже самым незначительным 

обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. 

4.Не бойтесь прямо спросить, не думает ли он или она о 

самоубийстве. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать 

свои проблемы. Ребенок может почувствовать облегчение после разговора о 

самоубийстве, но вскоре опять может вернуться к тем же мыслям. Поэтому 

важно не оставлять его в одиночестве даже после успешного разговора. 

5. Обратите внимание, какие сайты посещает ваш ребенок. Часто 

подростки могут найти информацию о том, как покончить жизнь 

самоубийством, в интернете. 

6. Обратите внимание, какие СМИ они читают, какие передачи смотрят 

по телевизору. Дело в том, что подростки копируют образцы поведения, 

которые они видят вокруг себя, которые им предлагает ТВ или массовая 

литература. Суицидное поведение сверстников может стать подражательным. 

Если все же предотвратить несчастье не удалось, и ребенок все же 

совершил попытку суицида, родители должны принять комплекс срочных 

мер. Не ругайте ребенка, не кричите на него, не скрывайтесь за маской 

равнодушия, не думайте, что он решил вас просто напугать. Ребенок должен 

чувствовать, что вы очень любите его и дорожите им. Обязательно 

обратитесь за помощью к специалистам. Помните о том, что попытка 

суицида может быть еще. По статистике, треть самоубийц в течение года 

повторяют свою попытку. Не стоит доверять и распространенному мифу о 

том, что, мол, «кто говорит о самоубийстве, никогда этого не сделает». Да, 

заявление о возможном суициде может быть и демонстрацией, но может 

быть и криком о помощи, причем сорвавшимся случайно. 

Если грамотно и своевременно оказать помощь подростку, сможем 

избежать беды. 


